
【イベントレポート】東急歌舞伎町タワー前で朝のヨガイベント 

「IGNITE × 東急歌舞伎町タワー KABUKICHO YOGA」を開催 

株式会社 TST エンタテイメント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年 7 月 5 日（日）、東急歌舞伎町タワー前「シネシティ広場」にて、株式会社 IGNITE との共同

開催によるヨガイベント「IGNITE × 東急歌舞伎町タワー KABUKICHO YOGA」を開催しました。 

 

本イベントは、「A NEW MORNING FOR KABUKICHO」をコンセプトに、歌舞伎町に新たな朝のカルチャ

ーを創出することを目的として実施したものです。 

 

今回、株式会社 IGNITE と共同開催した背景には、同社がヨガを単なるフィットネスではなく、「ライフスタイ

ル」や「コミュニティ」として発信し、多様な人々が自然につながる場を創出していることがあります。一般的なヨガ

イベントでは女性参加者が中心となることが多い一方で、IGNITE には男性や海外からの参加者など、多様な

バックグラウンドを持つ人々が集い、インストラクター・参加者ともに健康的で前向きなライフスタイルを体現するコ

ミュニティが形成されています。「眠らない街・歌舞伎町に、新しい朝の景色をつくる」という本イベントのコンセプト

のもと、多様な人々が自然につながり、新たな交流やカルチャーが生まれる場を実現できるパートナーとして、株

式会社 IGNITE との共同開催に至りました。 

 

当日は朝 8 時の受付開始前から参加者が集まり、心地よい音楽が流れる中、モデル・俳優として国内外で

15 年以上活動し、現在は「IGNITE YOGA STUDIO」で高い人気を誇るヨガインストラクター・Kenji 

Kureyama 氏による「IGNITE YOGA POWER FLOW」を実施しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kenji 氏は、30 カ国以上を旅する中で培った多様な文化への感性を活かし、音楽・空間・コミュニケーション

を融合させた独自のヨガスタイルを展開しています。英語と日本語を織り交ぜながら進行するクラスは、ヨガ経験

の有無や国籍を問わず、多くの参加者が一体となって楽しめることが特長です。身体を動かすことだけを目的と

するのではなく、人と人、街と人とのつながりを生み出す”体験”を提供する Kenji 氏のスタイルは、「エンターテイ

ンメントの街・歌舞伎町に、新しい朝のカルチャーを創出する」という本イベントのコンセプトを象徴するものとなり

ました。 

 

約 60 分間のプログラムでは、音楽に合わせて呼吸と身体を心地よく連動させながら、参加者それぞれが自

分のペースで身体を動かし、都市のエネルギーを感じる特別な朝の時間を満喫。初心者から経験者まで幅広

い層が参加し、海外から東京を訪れていた参加者の姿も見られるなど、国籍や世代を超えた交流が生まれまし

た。 

 

ヨガ終了後には、東急歌舞伎町タワー17 階「SPACE WEST」を休憩スペースとして開放し、参加者はコラ

ボジェラートやドリンクを楽しみながら交流を深めました。イベント終了後も参加者同士やインストラクターとの会

話が弾み、コミュニティが自然と生まれる時間となりました。 

 

東急歌舞伎町タワーでは、エンターテインメントだけでなく、ウェルネスやコミュニティ形成につながる新たなコンテ

ンツを通じて、多様な人々が集い、交流できる場づくりを推進しています。今後も、歌舞伎町ならではの新しいカ

ルチャーを発信し、街のさらなる魅力向上に取り組んでまいります。 



【イベント概要】 

 

■イベント名 

IGNITE × 東急歌舞伎町タワー KABUKICHO YOGA 

■開催日時 

2026 年 7 月 5 日（日）8:30～9:30 

■会場 

東急歌舞伎町タワー前 シネシティ広場 

■主催 

東急歌舞伎町タワー、株式会社 IGNITE 

■共催 

一般社団法人歌舞伎町タウン・マネージメント 

■後援 

新宿区 

■運営・協力 

株式会社 TST エンタテイメント 

 

【INSTRUCTOR】 

 

KENJI KUREYAMA 

モデル・俳優として国内外で 15 年以上にわたり活躍。 

現在は「IGNITE YOGA STUDIO」で、“予約が取れない人気講師”として高い支持を集める。 

lululemon 原宿店アンバサダーも務め、英語と日本語を織り交ぜたエネルギッシュかつ自由なスタイルで、東

京・地方・海外を問わずヨガイベントを牽引。 

地域活性・コミュニティ創生をテーマに全国で活動を広げている。 

訪れた国は 30 カ国以上。世界中を旅しながら培った感性と、多様性あふれるクラスは、感覚を揺さぶる“体験

型ヨガ”として人気を集めている。 



（Instagram: @kj0629） 

 

 

 
株式会社 TSTエンタテイメント 
株式会社 TST エンタテイメントは、東急歌舞伎町タワーにおけるエンターテイメント施設の企
画・運営を目的とした、東急株式会社および株式会社ソニー・ミュージックエンタテインメント
の合弁会社です。 
 
会社名：株式会社 TST エンタテイメント 
本社所在地 ：東京都新宿区歌舞伎町一丁目２９番１号 
事業内容 ：エンターテイメント施設の企画・運営及びそれに関する事業 
HP：コーポレートサイト https://tst-ent.co.jp/ 
   東急歌舞伎町タワー公式サイト https://www.tokyu-kabukicho-tower.jp/ 
 

https://tst-ent.co.jp/
https://www.tokyu-kabukicho-tower.jp/

